
            TECHNIK MASAŻYSTA

HARMONOGRAM DNI ZJAZDOWYCH

WRZESIEŃ LISTOPAD

05.09.2025 DZIEŃ 1 07.11.2025 DZIEŃ 1

06.09.2025 DZIEŃ 2 08.11.2025 DZIEŃ 2

07.09.2025 DZIEŃ 3 09.11.2025 DZIEŃ 3

08.09.2025 DZIEŃ 4 10.11.2025 DZIEŃ 4

12.09.2025 DZIEŃ 1 14.11.2025 DZIEŃ 1

13.09.2025 DZIEŃ 2 15.11.2025 DZIEŃ 2

14.09.2025 DZIEŃ 3 16.11.2025 DZIEŃ 3

15.09.2025 DZIEŃ 4 17.11.2025 DZIEŃ 4

19.09.2025 DZIEŃ 1 21.11.2025 DZIEŃ 1

20.09.2025 DZIEŃ 2 22.11.2025 DZIEŃ 2

21.09.2025 DZIEŃ 3 23.11.2025 DZIEŃ 3

22.09.2025 DZIEŃ 4 24.11.2025 DZIEŃ 4

26.09.2025 DZIEŃ 1 27.11.2025 DZIEŃ 1

27.09.2025 DZIEŃ 2 28.11.2025 DZIEŃ 4

28.09.2025 DZIEŃ 3 29.11.2025 DZIEŃ 2

29.09.2025 DZIEŃ 4 30.11.2025 DZIEŃ 3

PAŹDZIERNIK GRUDZIEŃ

03.10.2025 DZIEŃ 1 05.12.2025 DZIEŃ 1

04.10.2025 DZIEŃ 2 06.12.2025 DZIEŃ 2

05.10.2025 DZIEŃ 3 07.12.2025 DZIEŃ 3

06.10.2025 DZIEŃ 4 08.12.2025 DZIEŃ 4

10.10.2025 DZIEŃ 1 12.12.2025 DZIEŃ 1

11.10.2025 DZIEŃ 2 13.12.2025 DZIEŃ 2

12.10.2025 DZIEŃ 3 14.12.2025 DZIEŃ 3

13.10.2025 DZIEŃ 4 15.12.2025 DZIEŃ 4

17.10.2025 DZIEŃ 1

18.10.2025 DZIEŃ 2

19.10.2025 DZIEŃ 3

20.10.2025 DZIEŃ 4 09.01.2026 DZIEŃ 1

24.10.2025 DZIEŃ 1 10.01.2026 DZIEŃ 2

25.10.2025 DZIEŃ 2 11.01.2026 DZIEŃ 3

26.10.2025 DZIEŃ 3 12.01.2026 DZIEŃ 4

27.10.2025 DZIEŃ 4 16.01.2026 DZIEŃ 1

17.01.2026 DZIEŃ 2

18.01.2026 DZIEŃ 3

19.01.2026 DZIEŃ 4



   TECHNIK MASAŻYSTA

DZIEŃ 1

SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15

5 11:20 - 12:05

6 12:10 - 12:55

7 13:00 - 13:45

8 13:50 - 14:35 Podstawy masażu RMP

9 14:40 - 15:25 Podstawy masażu RMP

10 15:30 - 16:15 Podstawy masażu KB Podstawy masażu KB Wykonywanie masażu w sporcie  RMP Wykonywanie masażu w sporcie  RMP

11 16:20 - 17:05 Podstawy masażu KB Podstawy masażu KB Wykonywanie masażu w sporcie  RMP Wykonywanie masażu w sporcie  RMP

12 17:10 - 17:55 BHP i pierwsza pomoc KW BHP i pierwsza pomoc KW Podstawy masażu w medycynie RMP Podstawy masażu w medycynie RMP

13 18:00 - 18:45 BHP i pierwsza pomoc KW BHP i pierwsza pomoc KW Podstawy masażu w medycynie RMP Podstawy masażu w medycynie RMP

14 18:50 - 19:35 Język angielski w ochronie zdrowia  JK Język angielski w ochronie zdrowia  JK Podstawy masażu w medycynie RMP Podstawy masażu w medycynie RMP

15 19:40 - 20:25 Język angielski w ochronie zdrowia  JK Język angielski w ochronie zdrowia  JK Podstawy masażu w medycynie RMP Podstawy masażu w medycynie RMP

DZIEŃ 2

SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4

1 08:00 - 08:45 Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP

2 08:50 - 09:35 Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP

3 09:40 - 10:25 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

4 10:30 - 11:15 Podstawy anatomii człowieka MŻ Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP

5 11:20 - 12:05 Podstawy anatomii człowieka MŻ Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP

6 12:10 - 12:55 Podstawy anatomii człowieka MŻ Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP Wykonywanie masażu prozdrowotnego RMP

7 13:00 - 13:45 Podstawy anatomii człowieka MŻ Elementy fizjologii człowieka RMP Elementy fizjologii człowieka RMP

8 13:50 - 14:35 Podstawy anatomii człowieka MŻ Podstawy masażu w medycynie RMP Podstawy masażu w medycynie RMP

9 14:40 - 15:25 Podstawy anatomii człowieka MŻ Wykonywanie masażu w medycynie RMP

10 15:30 - 16:15 Wykonywanie masażu w medycynie RMP

11 16:20 - 17:05 Wykonywanie masażu w medycynie RMP

12 17:10 - 17:55 Wykonywanie masażu w medycynie RMP

13 18:00 - 18:45 Wykonywanie masażu w medycynie RMP

14 18:50 - 19:35

15 19:40 - 20:25



   TECHNIK MASAŻYSTA

DZIEŃ 3

SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4

1 08:00 - 08:45 Podstawy masażu w medycynie  RMP Podstawy masażu w medycynie  RMP

2 08:50 - 09:35 Wykonywanie masażu w medycynie RMP Wykonywanie masażu w medycynie RMP

3 09:40 - 10:25 Wykonywanie masażu w medycynie 3 RMP Wykonywanie masażu w medycynie 3 RMP

4 10:30 - 11:15 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

5 11:20 - 12:05 Wykonywanie masażu w sporcie RMP Wykonywanie masażu w sporcie RMP

6 12:10 - 12:55 Wykonywanie masażu w sporcie RMP Wykonywanie masażu w sporcie RMP

7 13:00 - 13:45

8 13:50 - 14:35

9 14:40 - 15:25

10 15:30 - 16:15

11 16:20 - 17:05

12 17:10 - 17:55

13 18:00 - 18:45

14 18:50 - 19:35

15 19:40 - 20:25

DZIEŃ 4

SEMESTR 1 SEMESTR 2 SEMESTR 3 SEMESTR 4

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15

5 11:20 - 12:05

6 12:10 - 12:55

7 13:00 - 13:45

8 13:50 - 14:35

9 14:40 - 15:25 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

10 15:30 - 16:15 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

11 16:20 - 17:05 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

12 17:10 - 17:55 Podstawy masażu RMP Podstawy masażu RMP

13 18:00 - 18:45 Podstawy masażu RMP 

14 18:50 - 19:35 Podstawy masażu RMP 

15 19:40 - 20:25 Podstawy masażu RMP 


