R 2ak | cdanicza

KONSULTANT DS. DIETETYKI

@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2
1 08:00 - 08:45
2 08:50 - 09:35
3 09:40 - 10:25
4 10:30 - 11:15
5 11:20 - 12:05 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
6 12:10 - 12:55 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
7 13:00 - 13:45 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
8 13:50 - 14:35 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
9 14:40 - 15:25 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych

10 15:30 - 16:15

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

11 16:20 - 17:05

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

12 17:10 - 17:55

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

13 18:00 - 18:45

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

14 18:50 - 19:35

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

15 19:40 - 20:25

Suplementy w diecie

Suplementy w diecie

NIEDZIELA 14.09.2025

@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15

5 11:20 - 12:05 Podstawy BHP Podstawy BHP

6 12:10 - 12:55 Podstawy BHP Podstawy BHP

7 13:00 - 13:45 Podstawy BHP Podstawy BHP

8 13:50 - 14:35 Podstawy BHP Podstawy BHP

9 14:40 - 15:25 Podstawy BHP Podstawy BHP

10 15:30 - 16:15 Podstawy BHP Podstawy BHP

11 16:20 - 17:05 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
12 17:10 - 17:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
13 18:00 - 18:45 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
14 18:50 - 19:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
15 19:40 - 20:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego




R 2ak | cdnicza

KONSULTANT DS. DIETETYKI

SOBO .10.2025
% SEMESTR 1 % SEMESTR 2

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15

5 11:20 - 12:05 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci
6 12:10 - 12:55 Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
7 13:00 - 13:45 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
8 13:50 - 14:35 Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
9 14:40 - 15:25 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci
10 15:30 - 16:15 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

11 16:20 - 17:05 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

12 17:10 - 17:55 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

13 18:00 - 18:45 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

14 18:50 - 19:35 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

15 19:40 - 20:25 Suplementy w diecie Suplementy w diecie

NIEDZIELA 05.10.2025

@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15

5 11:20 - 12:05 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
6 12:10 - 12:55 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
7 13:00 - 13:45 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
8 13:50 - 14:35 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
9 14:40 - 15:25 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
10 15:30 - 16:15 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajacej
1 16:20 - 17:05 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
12 17:10 - 17:55 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajace;j
13 18:00 - 18:45 Planowanie diety odchudzajgce;j Planowanie diety odchudzajgcej
14 18:50 - 19:35 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajace;j
15 19:40 - 20:25 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej




S 2ak | ctnicza

KONSULTANT DS. DIETETYKI

SOBOTA 08.11.2025
@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2
1 08:00 - 08:45
2 08:50 - 09:35
3 09:40 - 10:25
4 10:30 - 11:15
5 11:20 - 12:05 Podstawy BHP Podstawy BHP
6 12:10 - 12:55 Podstawy BHP Podstawy BHP
7 13:00 - 13:45 Podstawy BHP Podstawy BHP
8 13:50 - 14:35 Podstawy BHP Podstawy BHP
9 14:40 - 15:25 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgce;j
10 15:30 - 16:15 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgce;j
1" 16:20 - 17:05 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajgce;j
12 17:10 - 17:55 Planowanie diety odchudzajgcej Planowanie diety odchudzajgcej
13 18:00 - 18:45 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajgce;j
14 18:50 - 19:35 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajgcej
15 19:40 - 20:25 Planowanie diety odchudzajacej Planowanie diety odchudzajgce;j
NIEDZIELA 09.11.2025
@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2
1 08:00 - 08:45
2 08:50 - 09:35
3 09:40 - 10:25
4 10:30 - 11:15
5 11:20 - 12:05 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
6 12:10 - 12:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
7 13:00 - 13:45 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
8 13:50 - 14:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
9 14:40 - 15:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
10 15:30 - 16:15 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
1" 16:20 - 17:05 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
12 17:10 - 17:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
13 18:00 - 18:45 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
14 18:50 - 19:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
15 19:40 - 20:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego




R Z2ak | cdmicza

KONSULTANT DS. DIETETYKI

SOBO 06.12.2025
@ SEMESTR 1 SEMESTR 2
1 08:00 - 08:45
2 08:50 - 09:35
3 09:40 - 10:25
4 10:30 - 11:15
5 11:20 - 12:05 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci
6 12:10 - 12:55 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
7 13:00 - 13:45 Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
8 13:50 - 14:35 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci
9 14:40 - 15:25 Antagonistyczne dziatanie o$rodkéw gtodu i sytosci Antagonistyczne dziatanie osrodkéw gtodu i sytosci
10 15:30 - 16:15 Suplementy w diecie Suplementy w diecie
1 16:20 - 17:05 Suplementy w diecie Suplementy w diecie
12 17:10 - 17:55 Suplementy w diecie Suplementy w diecie
13 18:00 - 18:45 Suplementy w diecie Suplementy w diecie
14 18:50 - 19:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
15 19:40 - 20:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
NIEDZIELA 07.12.2025
@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2
1 08:00 - 08:45
2 08:50 - 09:35
3 09:40 - 10:25
4 10:30 - 11:15
5 11:20 - 12:05 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
6 12:10 - 12:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
7 13:00 - 13:45 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
8 13:50 - 14:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
9 14:40 - 15:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
10 15:30 - 16:15 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
1 16:20 - 17:05 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
12 17:10 - 17:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
13 18:00 - 18:45 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego
14 18:50 - 19:35 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajacego
15 19:40 - 20:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego




R 2ak | cdanicza

KONSULTANT DS. DIETETYKI

@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
5 11:20 - 12:05 Planowanie zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych
6 12:10 - 12:55 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
7 13:00 - 13:45 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce chorob cywilizacyjnych
8 13:50 - 14:35 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
9 14:40 - 15:25 Planowanie zywienia w profilaktyce chordb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
10 15:30 - 16:15 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
1 16:20 - 17:05 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
12 17:10 - 17:55 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
13 18:00 - 18:45 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
14 18:50 - 19:35 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
15 19:40 - 20:25

NIEDZIELA
@ % SEMESTR 1 % SEMESTR 2

1 08:00 - 08:45

2 08:50 - 09:35

3 09:40 - 10:25

4 10:30 - 11:15 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych
5 11:20 - 12:05 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

6 12:10 - 12:55 Planowanie diety odchudzajgce;j Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

7 13:00 - 13:45 Planowanie diety odchudzajgce;j Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

8 13:50 - 14:35 Planowanie diety odchudzajgce;j Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

9 14:40 - 15:25 Planowanie diety odchudzajgce;j Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

10 15:30 - 16:15 Planowanie diety odchudzajgcej Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

11 16:20 - 17:05 Planowanie diety odchudzajgcej Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

12 17:10 - 17:55 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

13 18:00 - 18:45 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

14 18:50 - 19:35 Planowanie zywienia w profilaktyce choréb cywilizacyjnych Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego

15 19:40 - 20:25 Tworzenie indywidualnego programu odchudzajgcego




